
OBJECTIFS : 
  À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
◘  Intervenir efficacement face à une situation d’accident
◘  Participer à la prévention des risques professionnels dans son entreprise

   Modalités d'accès: Fiche d'inscription, entretien, test de positionnement.

PROGRAMME
Compétence : Contribuer à la prévention des risques professionnels dans
l’entreprise

1.  Situer don rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
2. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
3.  Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

Compétence : Intervenir face à une situation d’accident du travail 
4. Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
5. Protéger de façon adaptée 
6. Examiner la victime
7. Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la

victime
8. Secourir la victime de manière appropriée

PUBLIC
Tout salarié volontaire désigné pour devenir SST.

PRÉ-REQUIS
Aucun.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
Apports théoriques interactifs
Etudes de cas
Mises en situation pratiques avec mannequins, défibrillateurs de formation, kits de
simulations
Quiz et échanges interactifs
Utilisation de supports INRS (vidéos, documents, grilles) 

Salle équipée d’écrans Speechi, paperboard.
ÉVALUATION

Evaluation formative continue pendant la formation.
Evaluation certificative en fin de formation selon les 2 domaines de compétences
INRS.

PROFIL FORMATEUR

Formateur certifié par l’INRS, titulaire de l’autorisation d’animer la formation SST en
cours de validité 

SUIVI ET VALIDATION

Feuille d’émargement.
Attestation de fin de formation.
Certification : Sauveteur Secouriste du Travail valide (24 mois).

SST  - Sauveteur Secouriste du Travail 

www.arcanes-
formation.com

contact@arcanes-
formation.com

01.64.88.89.39

DURÉE

14 heures
2 jours

 

TARIF NET DE TVA

Nous consulter
Eligible CPF

EFFECTIF

Minimum : 4
Maximum : 10

LIEU DE FORMATION

Pontault-Combault
ou sur site

CONTACT

DIARRA Eva

INDICATEURS DE
PERFORMANCE 2025

Taux de Réussite : 100%
Taux de Rupture : 0%

Taux de recommandation :
100%
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